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I. Uvodné ustanovenia

Strednd odborna skola lesnicka a drevarska Jozefa Dekreta Matejovie v Liptovskom Hradku
prijima tato smernicu ako dodatok k skolskému poriadku $koly a Skolského internatu
k prevencii kriminality a socialno-patologickych javov na skole, v Skolskom internate,
pracoviskach praktickej pripravy a podujatiach organizovanych Skolou.

Smernica je spracovana v stilade so smernicou MSVVa$ ¢&. 36/2018 k prevencii a rieseniu
Sikanovania deti a Ziakov v §kolach a §kolskych zariadeniach a metodickym usmernenia ZSK
¢. 3/2020 k prevencii kriminality a socialno-patologickych javov na Skolach a v skolskych
zariadeniach v zriad'ovatel'skej posobnosti ZSK

II. Charakretistika Sikanovania

1. Natcel tejto smernice sa Sikanovanim rozumie

a) spravanie Ziaka, ktorého imyslom je ubliZenie, ohrozenie alebo zastraSovanie iného
ziaka alebo

b) tmyselny spravidla opakovany ttok voci Ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa z
réznych dovodov nevedia alebo nemdzu ucinne branit’.

2. Podstatou Sikanovania je najma

a) utmysel ublizit’ druhému fyzicky alebo psychicky,

b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

C) prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obet’ou.
3. Sikanovanie sa méZe prejavit

a) v priamej forme, najmé fyzickymi utokmi, urdzanim, nadavkami, posmechom,
zosmieSnenim, prikazmi agresora vykonat’ urciti vec proti voli obete, odcudzenim
veci, vyhrdzanim, zastraSovanim, vydieranim, zneuzitim osobnych udajov,

rowr

fotografii, Sirenim nepravdivych informacii alebo kyberSikanovanim alebo

b) v nepriamej forme, najmi prehliadanim, ignorovanim, zamernym vy¢lenovanim
Z kolektivu alebo nedobrovolnym vystavovanim agresivnym situaciam.

4. Kybersikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuZitie informacno-
komunika¢nych technologii (najmé telefonu, tabletu, internetu a socidlnych sieti) na
umyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastrasovanie, priCom sa ¢asto vyskytuje v spojeni
s inymi formami Sikanovania.

5. Kybersikanovanie mé najcastejsie tieto znaky
a) socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,
b) agresor vystupuje casto anonymne,
C) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

d) agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na utok s oh'adom na
anonymitu a odstup, ktoré informac¢no-komunikac¢né technoldgie umoziuju,

e) utoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spdsobmi,

f) utoky su pristupné vel’kému mnozstvu 0sob,



g) agresor je schopny uskutoc¢nit’ utok z réznych miest,
h) 1toky moézu mat’ dlhSie trvanie v Case,

1) obet nemusi o napadnuti dlh§iu dobu vediet,

J) obet nemusi byt schopna identifikovat’ agresora,

K) zverejnené informacie, fotografie a audiozaznamy a videozaznamy moze byt
naro¢né odstranit’ z internetu.

6. Sikanovanie mdzZe napliat’ skutkova podstatu trestného &inu alebo priestupku.

7.

10.

Ziak, ktory je agresorom, mdzZe byt trestne stihany najma za trestny ¢in
a) ubliZenia na zdravi,

b) obmedzovania osobnej slobody, '

c) lupeze,

d) vydierania,

e) hrubého natlaku,

f) natlaku,

g) porusovania domovej slobody,

h) sexualneho nasilia

1) sexualneho zneuzivania,

J) kradeze,

K) neopravneného uzivania cudzej veci,

I) poskodzovania cudzej veci,

m) nebezpeéného vyhrazania sa,

n) nebezpeéného prenasledovania,

0) vyroby detskej pornografie,

p) rozsirovania detskej pornografie,

g) prechovavania detskej pornografie a ucast’ na detskom pornografickom predstaveni,
r) ohovarania.

Sikanovanie moze napliiat skutkovi podstatu priestupku proti ob&ianskemu
spolunazivaniu alebo priestupku proti majetku.

Skuto¢nost’, Ze fyzicka osoba nie je trestne zodpovedna z dovodu nizkeho veku nie je
prekazkou na podanie zaloby vo veci nahrady Skody, ktoru ziak spdsobil na majetku
alebo vo veci nadhrady ujmy, ktort ziak spdsobil na zdravi. Zakonny zastupca Ziaka
a ziak zodpovedaju za $kodu spolo¢ne a nerozdielne.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je zndmy pripad
Sikanovania a neprijme Z1adne opatrenie, moze byt stthany najmé za trestny ¢in

a) neprekazenia trestného Cinu,
b) neoznamenia trestného Cinu alebo

C) ubliZenia na zdravi.



I11. Riaditel’ Skoly

Zakladom prevencie Sikanovania a nasilia na Skoléch je podpora pozitivnych vztahov medzi
Studentmi navzajom a medzi Studentmi a pedagogickymi pracovnikmi. Budovanie pozitivnej
klimy je dlhodoby proces v ktorom je potrebné posiliiovat’ komunikaciu, spolupracu, kvalitnt
vyucbu, pozitivne ladenie Studentov aj ucitelov, inovaciu obsahu a foriem vzdelavania,
aplikaciu modernych metéd vzdelavania, organiza¢nych foriem prace ucitelov a aktivitu
Studentov aj pedagogov.

Riaditel’ Skoly zodpoveda za systémové aktivity Skoly aj v oblasti prevencie kriminality,
Sikanovania a nasilia. Vychodiskom je komplexné ponimanie preventivnej stratégie Skoly,
ktorej sucast’ou je aj tdto smernica.

Riaditel Skoly zabezpec¢i v sulade SkaZzdoro¢ne inovovanym pldnom kontinualneho
vzdelavania vzdelavanie prislusnych pedagogickych zamestnancov v problematike prevencie
kriminality, patologickych javov a Sikanovania.

V Skolskom poriadku Skoly st vymedzené konkrétne pravidla pre ochranu Studentov, rodi¢ov
aj zamestnancov Skoly pred Sikanovanim, kriminalitou a patologickymi javmi aj s moznymi
postihmi pri ich poruéeni. Tato smernica roz§iruje a spresiiuje mozné rieSenia a postupy pri
rieseni pripadnych patologickych javov zistenych v skole.

Riaditel’ $koly je povinny oznamit’ organom ¢innym v trestnom konani podozrenie, Ze Ziak sa
dopustil

e Sikanovania,

e spachania trestného ¢inu uvedené¢ho alebo opakovane pachal priestupky uvedené

V stvislosti so Sikanovanim.

Riaditel’ $koly je povinny organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately ozndmit’

e podozrenie podla odseku 1,

e skutocnosti, ktoré ohrozuju obet’, agresora alebo svedkov,

IV. Koordinator prevencie

Riaditel' Skoly vymenuje pedagogického zamestnanca Skoly do funkcie koordinatora
prevencie, ktory kazdorocne:
e vypracuje plan prace koordinatora prevencie,
e zabezpeCuje adekvatne vzdelavacie a preventivne podujatia,
e rieSi vzniknuté situdcie v spoluprace srodi¢émi, vedenim Skoly a vychovnym
poradcom
e vypracuje spravu o ¢innosti koordinatora.

Koordinator prevencie zasiela po schvaleni riaditelom skoly (najneskor vsak do 30.9.) plan
prace koordinatora prevencie na Odbor Skolstva a Sportu Zilinského samospravneho kraja.



V. Rodicia (zakonni zastupcovia Studentov)

Vsimaju si podozrivé prejavy Sikanovania a svojich detoch. Moze ist’ vSeobecne 0 tieto
priznaky:

Za dietatom nechodi domov Ziadny spoluziak, zd4 sa, ze nema ziadnych kamaratov.
Dieta je zarazené, smutné az depresivne, nehovori o tom, ¢o sa deje v skole
Zle zaspéava, ma poruchy spanku, snivaju sa mu hrézostrasné sny.
Dojde k vyraznému zhorSenie prospechu, je nesustredené, bez zaujmu .
Casto ho pred odchodom do koly alebo po prichode pobolieva hlava, brucho atd’.
Dieta ¢asto navstevuje lekara, objavuje sa aj neospravedlnena absencia.
Dieta chodi do $koly alebo zo Skoly obchadzkou.
Prichadza zo Skoly s potrhanym oblecenim, poskodenymi Skolskymi pomockami,
alebo bez nich.
Casto mu nevychadza vreckové, straca ho, pozaduje d’al$ie peniaze.
e Dieta prichadza domov hladné, a to aj vtedy, ked dostava desiatu a obedy ma
zaistené.
e NedokaZe uspokojivo vysvetlit' svoje zranenia — modriny, narazenu kost’, 'ahky otras
mozgu, popaleniny na ruke a pod.
e Vyhraza sa samovrazdou, alebo sa o fiu dokonca pokusi.
Toto sa tyka situacie, ked’ diet'a rodi¢om ni¢ nepovie.

Su vsak pripady, hlavne na zaciatku, ked” dieta néjde silu a odvahu a snazi sa rodi¢om so
svojim trapenim zdoverit. Rodi¢ia by nemali v tejto t'azkej chvili diet’a sklamat’!

Mali by vediet, ze hovorit' o podrobnostiach svojho poniZovania a tyrania je pre ich dieta
velmi tazké. Mali by ho preto po¢uvat’, prejavit’ podporu a brat’ vSetko, ¢o hovori vazne.
Rodicia Casto reagujii nevhodne — neddvera, nerozhodnost. Spravny postoj je vSak iba
jeden — stat’ pevne za svojim diet'at’om.

V1. Pedagogicki zamestnanci Skoly

Vsimaju si vo vyu¢ovacom procese moznych ucastnikov Sikanovania

Agresor
e ten kto Sikanuje, Casto tyra alebo obt'azuje fyzicky alebo slovne

e najcastejSie je to chlapec, ale vynimkou nie je ani diev¢a

e telesne zdatny chlapec

e trpi pocitmi menejcennosti, zdvidi kamaratom uspechy

e VicSinou je sebaisty

e prevladda v nom tuzba dominovat’, ublizovat’ druhym je pre neho radostou
e lahko sa urazi, vidi agresiu proti sebe aj tam, kde nie je

e podvadza, pouzije akékol'vek vyhovorky, len aby dosiahol svoje

Prica s agresorom
Vel'mi vaznym pedagogickym problémom su deti, ktoré sa zicastiiuju na Sikanovani. Tieto
deti treba neustale pozorne sledovat’ a zakro€it’ hned’ pri prvom naznaku recidivy.




Hlavnou ulohou pedagdga je tlmit’ agresivne sklony tychto deti.

Odporucaju sa najma tieto postupy:

Pouzivat’ Co najviac pochval. Pochvalime ich, najmi ak pozorujeme, ze zvladli svoju
impulzivitu v provokujucej situdcii .

Zamestnat’ ich ¢innostou, ktord je pre nich atraktivna a v ktorej mozu byt uspesni,
pripadne 1 vyniknut'.

Ucit’ ich socidlnym sposobilostiam. Cesta k uspechu je dlha a neistd, zato 1 kazda
pozitivna zmena ma vel'ku cenu pre samotné diet’a.

Povzbudit' empatiu. Tieto deti len tazko chapu, ako velmi trpia ich obete. To
nezmenime ziadnou represiou. Treba, aby sme im poskytli skisenost’ osobnej citove;j
naklonnosti, vedomia, ktoré im chyba predovsetkym v rodine

Pomahat’ im, aby si budovali osobnt perspektivu, aby vedeli, ¢o ¢akat’ od budtcnosti.

Obet’ Sikanovania

Obetou Sikanovania sa moze stat’ ktokol'vek:

Dieta, ktoré je dlhSiu dobu objektom agresie inych. Je ter€om posmievania,
zosmiesnovania.

Diet’a, ktoré prislo do zohratého kolektivu.

Dieta s prednost'ou alebo odlisSnost’ou /vynika v ur¢itom predmete, handicapované, zo
socialne slabej rodiny, odlisnej rasy / .

Existuju dva typy obeti Sikanovania:

Prvy typ - diet’a je pasivne, uzkostné, neisté. Nie je schopné branit’ sa.

Druhy typ — obet’ je provokujuca. Drazdi iné deti, posmieva sa im. Ak sa na fiu zatoci,
brani sa.

Obete Sikanovania :

su deti tiché, plaché, citlive, pri problémoch s inymi sa stiahnu, ustipia,

maju nizke sebavedomie,

v Skole maji malo dobrych kamaratov, si osamelé a tazko sa presadzuji medzi
rovesnikmi,

maju odmietavy postoj k nésiliu, vyhybaji sa tvrdym Sportom,

zvlastnu skupinu tvoria obete, ktoré su tiez agresormi. Zucastiiuji sa na Sikanovani
inych a v kolektive su neoblibeni,

deti, ktoré su nadmerne ochranované rodiémi a ucitel'mi.

VIl. Zvladnutie Sikanovania a spésoby vySetrovania

Ak pedagog zisti u deti typické priznaky, musi ihned’ konat’. Mysliet’ si, ze ziak z toho
vyrastie, je iltziou. Sikanovanie vySetruje a riesi triedny ugitel, ktory si vyziada informacie
od vSetkych vyucujucich. Ku kazdému zavaZznejSiemu pripadu je potrebné prizvat
vychovného poradcu, pripadne Specialneho Skolského pedagoga.

Pocinanie pedagdga ma mimoriadny vychovny vyznam. Aby bol boj proti Sikanovaniu
uspesny, je potrebna zapojit' don nielen skolu , ale aj rodi¢ov a celé okolie, ktoré ziakov
obklopuje.



Vysetrovanie Sikanovania byva tazké, postupuje sa podobne ako pri policajnom vysetrovani,
samozrejme Setrnejsie.

Hlavné zasady pri vySetrovani patologickych javov:

e Chranit’ zdroj informécii — neprezradit’ ho.

e Prezradit’ ¢o najmenej o tom, o uz nam je doposial’ zname a overené.

e Vypocut' poskodeného, obvineného a svedkov kazdého osobitne a neskdr ich
vypovede konfrontovat’.

o Vysledky vypovede starostlivo zaznamenat’

Rozhovor s obet’ou

Predovsetkym pohovorit’ si s tym, kto o Sikanovani informoval — nechat’ ho hovorit’ vlastnymi
slovami — povzbudit’ ho, vypytovat’ sa na podrobnosti — okolnosti, ¢o sa dialo, presne opisat’,
kde sa to dialo, kto ¢o urobil a hovoril, kto pri tom bol, ¢o k tomu viedlo, pre¢o sa pritomni
spravali tak, ako sa spravali

Zameriame sa na vztah informatora k obeti i k agresorovi, zvdzime, €i je informadcia
vierohodnd. Pozor, ¢i nejde o faloSné udanie!

Obet’ ubezpecime -o svojej podpore, ochrane, spytame sa jej, ako si predstavuje naSu pomoc.
Ak st viditeIné poranenia, treba odfotografovat. Obet prehovorime, aby suhlasila so
zverejnenim svojho udania. I ked’ sa nepodari agresorov usved¢it’, zvy€ajne je nadej, ze SO
Sikanovanim prestant. Obet’ zazije vel'ka ulavu danu tym, Ze ,,je to vonku“ a nieco sa s tym
robi.

Rozhovor s agresorom

ucitel si necha od kazdého porozpravat’, ¢o sa dialo — je mozné nechat’ im to napisat’, vypocut
aj ostatné deti, ktoré sa na Sikanovanie len pozerali, ale individudlne v rozhovoroch ¢o
najmenej prezradzat, klast’ konkrétne otazky, typu — kto?, kedy?, kde?, nepouzivat’ otdzky, na
ktoré by deti odpovedali 4no, nie, neviem.

Pedagog, ktory vysSetruje Sikanovanie, nesmie prepadnut’ spravodlivému hnevu natolko,

tym prestane byt’ objektivny.

VIII. Zasah proti Sikanovaniu
Zakladné pravidla pri rieSeni Sikanovania:

e Zachovame pokoj. Rozctlena reakcia ucitel'a méze byt zdrojom zabavy pre
agresorov.

e Jasne dime najavo nesuhlas, odsidime ¢in, nie pachatel’a. Odstidenie mézeme
urobit’ niekol’kymi (aj nacvi¢enymi vetami) Sklamal si ma. Hnevam sa na Teba.
Snazime sa na agresorovi ndjst’ nieco pozitivneho a na to nadviazat’.

o Kazdy vaznejsi pripad Sikanovania oznémi triedny ucitel’ riaditelovi Skoly, ktory
rozhodne o d’alSom postupe (napr. oznami na policiu...)

e Snazime sa obet’ uchranit’ pred d’alsim hrubym nasilim. Napr.: - oslobodime diet’a na
niekol’ko dni zo $kolskej dochadzky, umoznime skorsi odchod z vyucovania, aby sa
nestretlo s agresormi, posilnime dozor cez prestavky na miestach, kde dochadza k
Sikanovaniu, zabranime stretnutiam utoc¢nika a obete, pokial’ sa problém nevyriesi.




e Musi sa uskuto¢nit’ individudlny rozhovor triedneho ucitel’a s agresorom — nie pred
triedou.

e Rozhovor moze obsahovat’ i hrozbu sankciami, resp. trestami, ktoré musia byt jasné a
zrozumiteI'ne vysvetlené. Celd zélezitost' ma byt ¢o najrychlejsie trestom ,,vybavena“
a nema sa detom neustale pripominat’. Medzi sankcie mdze patrit’:

zdrzanie dietata v $kole po vyucovani,

vylucit’ diet’a z nejakej akcie, na ktoru sa tesi,

pocas prestavok bude diet’a v blizkosti pedagdga

prelozenie na inu skolu

e 0oznamit na policii

e Individudlny rozhovor s obetou Sikanovania. Povzbudime ho, aby si naslo viac
kamaratov, aby sa vyhybalo miestam a situdciam, kde dochadza k Sikanovaniu. Pri
opakovanom Sikanovani to neodkladne ohlasi dospelému, ktorému doveruje.

e Uskuto¢nime rozhovor s rodi¢mi agresora. Rozhovor vedie riaditel’ Skoly. Ak rodicia
nejavia ochotu spolupracovat’ a nekriticky obhajujii svoje dieta, rozhovor zbyto¢ne
nepredlzujeme. Nevhodné je zacat obvinujucim téonom. Cela situaciu vykreslime
realne. Dohodneme spolo¢ny postup a vysledok pisomne zaznamendme. Rodi¢om
dame zapis podpisat’.

e Rozhovor s rodi¢mi obete. Ubezpecime ich, ze $kola urobi vSetko pre to, aby sa
situdcia vyriesSila. V zavere sa dohodne spolo¢ny postup.

e Stretnutie agresorov, obeti a rodicov z oboch stran, za pritomnosti pedagdga, riaditel’a.
Je to vel'mi naro¢né na autoritu a na umenie komunikovat’.

e Prerokovanie zalezitosti s rodi¢mi Zziakov celej triedy za pritomnosti viacerych
ucitelov. Cielom je zapdsobit’ na deti prostrednictvom rodicov tak, aby nepripustili
pokracovanie Sikanovania. Aj samotni rodi¢ia mo6zu navrhnut spdsoby rieSenia
Sikanovania.

e Praca ucitel'a v triede kde sa zistilo Sikanovanie ma pozostavat’ z oznamenia v triede,
¢i a ako budu vinnici potrestani, - vyzvania triedy, aby nepripustila Sikanovanie (Vo
vaznych pripadoch moze tento rozhovor so ziakmi viest aj riaditel skoly),
zdoraznenie, ze zodpovednost za to, Co sa stalo, nest vSetci, ktori boli pri tom
pritomni.

e Na hodinach etickej vychovy a triednickych hodin je moZné vyuzivat’ hranie roli. Deti
si mézu prehrat’ situacie Sikanovania. Mo6Zu nacviit odolavanie natlaku, ako sa
vyrovnat s provokaciami. Maja prilezitost’ ,,byt’ v kozi toho druhého* (uto¢nik hré
obet’ a naopak).

e Pomoc obetiam Sikanovania realizujeme individualnym poradenstvom pre obete a
rodicov v pedagogicko - psychologickych poradniach.

e Je dolezité, aby si ucitel’ viedol o kazdom prejave Sikanovania v jeho triede podrobné
zaznamy.

Prerokované v pedagogickej rade dia 24.8.2020

Ing. Viliam Prukner
riaditel’ Skoly



